KURSPROGRAMM 2025 / 2026
15.September 2025 — 1.Juni 2026

N SPORTUNION PYHRA
gsgg:“s ZVR: 083212953
™ 2 Kyrnbergstrale 2, 3143 Pyhra

c/o Augasse 14 F

Tel. 0664 / 83 410 83

Mailadresse: office@pyhra.sportunion.at
Homepage: www.pyhra.sportunion.at

Voraussichtliche Turneinheiten — bei einigen Ubungsleiterinnen entscheidet erst der Stundenplan an der Uni, ob Sie die Turneinheiten machen kénnen !

Alle Turneinheiten finden im Turnsaal der Volksschule Pyhra - Wiedener Str. 9, 3143 Pyhra — statt und sind im September kostenlos !
Die Turnsaison beginnt am Montag, 15.September 2025 — unverbindliche Voranmeldung unter 0664 / 83 410 83 ist moglich !

Magic Movements Schnupperstunden sind am 17. und 24. September

ab 9 Jahre um 16 Uhr—ab 6 Jahre um 17 Uhr - Gruppeneinteilung erfolgt Ende September

MONTAG ) . KLEINKINDTURNEN - I Bewegung und sozialer Kotakt ist schon fiir die Kleinsten sehr wichtig !
16:30 - 17:30 Uhr | | o e lslbe e s 25 el Ubungsleiterin Es werden verschiedene Geréate / Stationen zum Krabbeln, Hipfen, kraxeln usw. aufgebaut
. . Gabriele Unabhéngig von Alter und Kondition wird nach einem ausgiebigen Aufwérmtraining der
18:00 - 19:15 Uhr| V VITALTRAINING Andrea Gesamte Korper sowohl mit als auch ohne zusatzliche Gerate trainiert — fir Frau und Mann
ME _90- - b Ein vielfaltiges Training fur den ganzen Koérper zur Steigerung von Kraft, Ausdauer,
19:15-20:30 Uhr| V| FIT & FUN fir Frau und Mann Michi Beweglichkeit und Koordination durch Laufgymnastik, Intervalltraining, Zirkeltraining .....
_ K . Die Knirpse kommen mit Hilfe ihrer Eltern in den ersten Kontakt turnerischer Elemente.
DIENSTAG 16:00 —17:00 Uhr| 1l SRR ANINPAITIRAE Ubungsleiterin Schwerpunkt sind Rollen, Balancieren und Springen. Nach einem Aufwarmlied werden
2,5 -5 Jahre verschiedene Grof3gerate zum freien Herumturnen aufgebaut.
: Neben den turnerischen Grundelementen wie Springen, Stiitzen, Rollen werden erste
17:00 — 18:00 Uhr| 1lI FINDERTURINERN JJUdIth Ubungen mit dem Ball erlernt. Kleine Mannschaftsspiele, sowie Abschuss- und Fangspiele
6 — 9 Jahre ana unterschiedlichster Art bringen den Kindern Gewinnen, Verlieren und Fairness naher.
16:00 = 17: hr MAGIC MOVEMENTS - Gr.1 ) Bei uns dreht sich alles ums Turnen: Verbessere deine Rolle vorwarts, lerne ein
MITTWOCH 6:00 00U GIC MO S-G Larissa schénes Rad oder wie man einen Handstand perfekt hinbekommt. Spielerisch trainieren

Ubungsleiterin

17:00 — 18:00 Uhr MAGIC MOVEMENTS - Gr.2

wir Kraft, Balance und Technik — mit Airtrack, Minitramp und vielen weiteren Geraten!
Komm vorbei, zeig uns was du kannst und entdecke den Spal} am Turnen !

Gabi

LANGHANTEL-BODYWORK
Angela

19:15-20:30 Uhr| V

Ein abwechslungsreicher Sportabend zur Verbesserung der korperlichen Fitness flr
Anfanger und Fortgeschrittene — fir Frau und Mann

Informationen und Anderungen zu den einzelnen Turneinheiten sind im Schaukasten (neben Trafik Schober) bzw. in der Homepage zu finden !

Kosten fiir die Turnsaison 2025 / 2026 - jeweils 30 Turneinheiten

€ 60,00 | € 80,00 € 80,00
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